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Hallo Ihr Lieben,

das erste Treffen in diesem Jahr liegt hinter uns. Wie immer haben wir viel gehért. Einiges
kannten wir schon, aber es gibt doch immer wieder mal etwas Neues, von dem man noch
nichts wusste. So hat Claudia Schoeneberger uns sehr informativ iber die
Pflegeversicherung informiert.

An alle Sport begeisterten. Ab Marz gibt es die Moglichkeit in der Reha und Sport Factory in
Schifferstadt an einer Rehasport-Gruppe teil zu nehmen. Diese findet dann immer montags
von 16.00 — 16.45 Uhr statt.

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein giiltiges Rehasport Rezept. Dieses stellen alle Arzte aus.
Wenn |hr eines habt, konnte |hr Euch direkt beim Fitnessstudio anmelden. Dort bitte dazu
sagen, dass lhr von der Parkinsongruppe seid. Die Namen von allen, die sich bisher bei mir
gemeldet haben, gebe ich weiter, damit Chris mit seinen Mitarbeiterinnen weiter planen
kann.

AuBerdem hatte ich die Frage gestellt, ob es Interesse an einem extra Treffen fiir Angehorige
gibt. Diese Idee von Herrn Thomas Shaw werden wir an einem der nachsten Treffen weiter
vertiefen. Vielleicht gibt es bis dahin noch einige Interessenten fiir so ein Treffen. Wir
werden uns Gedanken Uber die Gestaltung eines solchen Treffens machen.

So viel fur heute. Ich freue ich Sie alle im Februar wieder zu sehen. Dann geht es um
Bewegung und Gedachtnistraining.

Bis dahin bleiben Sie immer guter Dinge.
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