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Hallo Ihr Lieben,

ein sehr interessantes Gruppentreffen liegt hinter uns. Der Vortrag von Frau Dr. Blirger war
sehr informativ und es war sicher fiir jeden etwas Neues dabei.

Neben unseren regelmaRigen Teilnehmern konnten wir ca. 20 neue begriilRen. Es freut uns
immer wieder, wenn neue Besucher zu uns kommen. So zeigt es uns wie wichtig unsere
Arbeit ist. Und es ist ein Ansporn fiir das nachste Jahr ein gutes Programm zusammen zu
stellen.

Jetzt aber erst einmal die Infos fiir die nachsten Treffen:

Im Oktober treffen wir uns am 09.0ktober um 15.00 Uhr wieder im Pfarrzentrum St.
Jakobus, Schifferstadt. An diesem Tag wird sich das Thema dndern. Den Vortrag
,Bewegungstherapie und Gedéachtnistraining” verschieben wir auf das nachste Jahr. Als
Ersatz dafir berichtet Herr Thomas Shaw unter dem Titel: ,,Stimme, sprechen, schlucken”
Uber seine Arbeit als Logopade.

Im November treffen wir uns am 13.November zum letzten Mal im Pfarrzentrum St.
Jakobus. An diesem Tag wird Frau Stahl von der AOK einen Vortrag zum Thema Erndhrung
im Alter halten. Und Frau Schoeneberger wird Zusatzinformationen fiir Parkinsonpatienten
beitragen.

Im Dezember zu unserer Adventsfeier treffen wir uns am 11.Dezember im Vereinsheim des
FSV 1913/23 Schifferstadt e.V., Dudenhofener Str.8 in Schifferstadt. Genaueres dazu werde
ich lhnen in einem der nachsten News mitteilen.

Und schon jetzt die Information fiir 2026.

Wir haben den Tag und den Ort fiir unsere Treffen gedandert. Ab dem 08. Januar treffen wir
uns in der Adlerstube, Kirchenstr. 17 in Schifferstadt. Dieser Raum ist im sogenannten
Adlerhof, schrag gegenliber unserem derzeitigen Treffpunkt, in einem alten Fachwerkhaus.
Der Eingang ist tiber den Hof.

Ab 2026 treffen wir uns dann regelmaRig am 1. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr dort.

Genug der Termine. Jetzt wiinsche ich lhnen allen alles Gute fir die ndchsten Wochen, und freue
mich sie alle im Oktober wieder begriiRen zu kénnen.
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Und hier noch einige Termine der Horizont-Stiftung Schifferstadt. Wir arbeiten im Netzwerk ,besser
gemeinsam” zusammen und organisieren dort Veranstaltungen fir dltere Mitbdirger.

e 9, Oktober 2025
Herbsttanz der Gemeindeschwestern Plus

® 14:30 - 17:30 Uhr | @ Pfarrer-Fuchs-Haus Mutterstadt

e 22. Oktober 2025
Gastgeber beim Europaischen Filmfestival der Generationen
® 16:00 Uhr| @ Villa Ecarius Speyer
i@ gezeigt wird der Film , Toni + Helene“

e 12. November 2025
Kinonachmittag fiir Junggebliebene 65+

® 15:00 Uhr| @ Rex-Kino Center Schifferstadt
& Film: ,lch will alles. Hildegard Knef*

e 16. November 2025 (Sonntag)
Infonachmittag ,,Alt werden in eigener Regie*
® 13:00 — 18:00 Uhr | @ Kultursaal Limburgerhof

Mit AuffUhrung des Chawwerusch Theaters | Organisiert u. a. von Seniorenbeirat
Limburgerhof, Kreisseniorenbeirat, Pflegestiitzpunkt

¢ 19. November 2025
Lichterfest im Café Raff Schifferstadt

515:00 Unhr

#- veranstaltet vom Netzwerk ,Besser gemeinsam*

e 30. November 2025 (Sonntag)
Theatermatinee fiir Junggebliebene 65+ - ,Best of Spitz & Stumpf*

® 12:00 Uhr| @ Stadthalle Speyer
In Zusammenarbeit mit dem Forderverein des Seniorenbiros Speyer



