Parkinson-Selbsthilfe-Schifferstadt
Tel. 0160/99551101 (Ansprechpartnerin: Elke Hebrank)
E-Mail: parkinson.schifferstadt@gmail.com

Parkinson-Selbsthilfe
Schifferstadt

e
Parkinson-Selbsthilfe News N
Oktober 2025
Hallo,

aus gegebenem Anlass hatten wir das Thema und den Referenten fiir unser Treffen im
Oktober gedndert. Das Thema ,, Bewegungsbiografie und Gedachtnistraining” werde ich im
neuen Jahr nachholen.

Vielen Dank Herrn Thomas Shaw.

Neben vielen Informationen unter der Uberschrift ,Stimme - Sprechen — Schlucken” haben
wir auch einige Namen von Therapeuten und Reha-Kliniken erfahren, die ich gerne
weitergeben mochte.

Genannt wurden unter anderem 2 Logopadinnen, die auch die LSVT-Loud Therapie
einsetzen: Frau Carina Zahn in Neuhofen, und Frau Carole Philippi in Speyer. Bei beiden gibt
es Wartezeiten, da die Logopadie-Behandlungen fiir Erwachsene sehr begehrt sind.

Von den Reha-Kliniken berichteten 2 unserer Teilnehmer. Diese sind: das Klinikzentrum
Lindenallee in Bad Schwalbach und die MEDIAN Klinik NRZ in Wiesbaden.

In den letzten Tagen hat sich noch unser Leitungskreis getroffen. Neben organisatorischen
Themen stand die Planung fiir 2026 im Mittelpunkt unseres Treffens. Ich hoffe Ihnen da bis
zum Ende des Jahres genaues berichten zu kdnnen.

Jetzt noch zu aktuellen Terminen der Selbsthilfegruppe:
1. Gruppentreffen am 13.11.2025
Thema: ,,Erndhrung im Alter” Frau Elvira Stahl, Erndhrungsberaterin, wird uns liber
die neuesten Erkenntnisse informieren.
Zeit und Ort: 15.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16 in Schifferstadt

2. Weihnachtsfeier am 11.12.2025
Thema: ,Adventsfeier” Jeder der mochte ist herzlich eingeladen sich am Programm
zu beteiligen. Egal ob Geschichte, Gedicht oder Gesang (Musiker sind da). Wir freuen
uns Uber jeden Beitrag.
Zeit und Ort: 15.00 Uhr im Vereinsheim des FSV 1913/23 in der Dudenhofener Str. 8
in Schifferstadt. Nach unserer Feier gibt es die Moglichkeit in der Gaststatte etwas zu
Essen.
Es darf gerne Geback mitgebracht werden.



3. 08.Januar 2026
Das erste Treffen im Neuen Jahr. Ab diesem Treffen finden unsere Termine in der
Adlerstube im Adlerhof, Kirchenstr. 17 in Schifferstadt statt. Wir treffen uns dann
immer am 1.Donnerstag im Monat (an Feiertagen wird der Termin verschoben)
Thema: wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Zeit und Ort: 15.00 Uhr
Der Adlerhof ist ein Fachwerkhaus schrag gegeniiber unserem derzeitigen Treffpunkt.
Der Eingang ist Gber den Hof. Die Adlerstube ist rollstuhlgerecht zu erreichen.

Als Anhang mdéchte ich lhnen noch eine Einladung des Netzwerkes , besser gemeinsam® zu
einem Kaffeenachmittag am 18.11.2025 zukommen lassen.

Des Weiteren eine Einladung der Selbsthilfegruppe fir Multiple Sklerose fir eine
Tanzveranstaltung am 02.11.2025

Jetzt wiinsche ich allen ein paar schone Tage im Herbst, und freue mich auf unser nachstes
Treffen im November.



