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»ES gibt so viele positive Geschichten, wir missen sie 6fter
erzahlen“

Positiv leben mit Parkinson — geht das Uberhaupt? Ja, sagen 50
Betroffene und Angehorige aus aller Welt. Sie sind zu Gast bei
Kathrin Wersing im Podcast ,,Jetzt erst recht — Positiv leben mit
Parkinson“ und erzahlen davon, was ihnen im Leben mit der
Erkrankung Kraft und Zuversicht gibt.
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PARKINSON

In diesem Ratgeber schildern die Neurologin und Parkinson-
Spezialistin Prof. Dr. med. Claudia Trenkwalder und ihr
Autorenteam die Symptome der Erkrankungen und zeigen
samtliche Behandlungsmaoglichkeiten auf. Die Wirkungsweise
und die Nebenwirkungen der Parkinson-Medikamente werden
detailliert beschrieben.
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Physio- und ergotherapeutische Anleitung zum Eigentraining far
Parkinson-Patienten
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Ist Parkinson bald heilbar?

Der preisgekronte Medizinjournalist Jon Palfreman erzahlt die
Geschichte einer Krankheit, die Arzte und Wissenschaftler seit
zweihundert Jahren in ihren Bann zieht: von den ersten
Aufzeichnungen Uber die Symptome der ,Schittellahmung bis
hin zu den neuesten Erkenntnissen der biomedizinischen und
neurologischen Forschung, wissenschaftlichen Siegen und
Niederlagen, ungewohnlichen Therapieformen, ehrgeizigen
Forschern und der heiBen Spur zu einer vielversprechenden
neuen Methode, die nicht nur Parkinson, sondern auch Alzheimer
heilen kdnnte.
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Ein Muslim auf dem Jakobsweg

Der Jakobsweg — und wie ihn ein Muslim neu verstand
Mindestens einmalim Leben sollte jeder Muslim die Kaaba in
Mekka umrundet haben. Doch wie sieht Pilgern eigentlich im
Christentum aus? Um das herauszufinden, will Mouhanad
Khorchide den Geheimnissen des Jakobswegs auf die Spur
kommen. Humorvoll erzahlt er von seinen Wegen und lrrwegen
auf dem Camino, von Begegnungen und Gesprachen und davon,
wie das Wandern auf dem Jakobsweg eine Reise ins eigene Ich
wurde, die ihn nicht nur das Christentum, sondern auch den
Islam noch einmal neu erleben lieB.
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HIMMEL

Meine Zeit im Himmel

Eine wahre Geschichte vom Tod ... und der Ruckkehr ins Leben
Gott hat den Dienst von Richard Siegmund immer wieder durch
Binde sehen, Taube hoéren, Lahme gehen, und mehrere
Menschen wurden sogar von den Toten auferweckt.

»Richard Sigmund liefert einen Bericht aus erster Hand tber
seinen Besuch im Himmel und beantwortet die meisten offene
Fragen tiber den himmlischen Bereich. Elin Buch, das man
gelesen haben muss!“ Sid Roth
(Moderator der Fernsehsendung ,,It’s Supernatural!)
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The Magic

Ein Wort verandert die Welt

Seit mehr als zweitausend Jahren hat man die Worte eines
heiligen Textes missverstanden. Fast alle, die sie gelesen haben,
haben sie verdreht und mit einem Geheimnis umgeben. Nur ganz
wenige Menschen haben im Lauf der Zeit begriffen, dass diese

Worte ein Ratsel sind — ein Ratsel, das von uns geldst werden will.

Wenn Sie einmal seinen Schleier gelliftet haben, wird lhnen die
ganze Welt neu erscheinen.

In The Magic enthillt Rhonda Byrne dieses geheime Wissen der
ganzen Welt, und es wird auch lhr Leben verdndern! Mehr noch:
Auf einer 28-tagigen Reise zeigt sie Ihnen, wie Sie es in Ihrem
Alltag anwenden kénnen.

Es spielt keine Rolle, wer Sie sind; es spielt keine Rolle, wo Sie
leben und was Sie gerade tun: The Magic wird lhr Leben
vollkommen verandern!
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Neun Tage Unendlichkeit

Was mir im Jenseits Uber das Bewusstsein, die kdrperliche
Existenz und den Sinn des Lebens gezeigt wurde.

Dieser Bericht eines schier unfassbaren Abenteuers zwischen
Leben und Tod erschlieBt unbekannte Bewusstseinsspharen und
faszinierende Einsichten in die menschliche Existenz. Und er
zeigt eindrucklich, dass unser Bild der Wirklichkeit nichts als ein
winziger Ausschnitt aus der Fulle unendlicher Realitaten ist.
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Heute ist mein bester Tag

Dies ist dein ganz personlicher Leitfaden fur das positive Denken,
Planen und Handeln. Alle Denkgesetze, die du benotigst, um
lebensfroher, gelassener, gesinder und erfolgreicher zu leben,
sind in leicht verstandlicher Form enthalten. Jeder Tag ist von
einem aufbauenden Leitspruch begleitet.

Positives Denken, Planen und Handeln bringt mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Fantasie und Erfolg.
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Alles auBer Mikado

In diesem Buch erzahlt der Autor von seinem ereignisreichen
Lebenslauf. Und nimmt den Leser mit auf eine Reise durch die
Hohen und Tiefen einer Krankheit, die sein Dasein mehr und
mehr pragt. Skurrile und niederschmetternde Erlebnisse haben
darin ebenso Platz wie Mut machende Erfahrungen und tiefe
Einsichten daruber, was im Leben tragt und wirklich zahlt.
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