' Parkinson-Selbsthilfe

Schifferstadt
Jahresprogramm 2024 il
11. Januar N

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16
Vortrag von Frau Claudia Schoeneberger ,,Navigieren im Pflegedschungel — Neuerungen in 2024

08. Februar
15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16
Vortrag von Frau Sonja Betsch ,,Resilienz — Tipps und Tricks fiir ein entspannteres Leben“

14. Marz

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Gaststitte ,,Zum Vogelpark®, Am Waldfestplatz 2
Vortrag von Herr Peter Demsar, Digitalbotschafter in Dudenhofen ,,Unterstiitzung von Senioren im
digitalen Leben*

11. April

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16 ‘ ,
Vortrag von Herr Daniel Schneider-Gayer, Kreisgeschaftsfiihrer des VDK ,,Alles zum Thema ,
Schwerbehinderung, von Antragstellung bis zu Leistungen des Staates”

16. Mai

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Gaststitte ,,Zum Vogelpark®, Am Waldfestplatz 2

Vortrag von Frau Rech und Frau Ganghofer, Gemeindeschwestern Plus in Schifferstadt und Speyer
»Pravention mit Unterstiitzung der Gemeindeschwester Plus*

13. Juni

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16

Vortrag von Herr Peter Oestringer vom SKFM ,, Gewusst wie! - Vorsorgende Verfiigungen; Wissen
rund um Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung”

11. Juli PoN
15.00 Uhr Treffen im Naturfreundehaus Behler Haisl (Wegbeschreibung folgt) LL\ Ll
gemiitliches Beisammensein

08. August <L
Sommerpause

12. September

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16
Vortrag von Herr Dietrich Fischer, Rehasport Trainer, Inhaber der Reha & Sport Factory ,,Warum Reha-Sport
bei Morbus Parkinson”

10. Oktober
15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16
Vortrag von Herr Klaus Nerlich, ehemaliger Optiker ,,Morbus Parkinson und die Augen”

07. November

15.00 Uhr Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16

Vortrag von einer Therapeutin der SRH Klinik in Heidelberg. ,Integratives Tango- und Tanzangebot fiir
Parkinson-Betroffene”

12. Dezember
15.00 Uhr: Treffen in Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstr. 16
Weihnachtsfeier




